Pulsschlag

Mitteilungen und Berichte aus der Gemeinde Puls

www.gemeinde-puls.com

22. Jahrgang

20. April 2022

Nr.4

Termine in diesem Pulsschlag:

Container fur Gartenabfalle Fr, 22.04.
Fahrbiicherei Fr, 22.4 / 13.05.
Seniorennachmittag Di, 26.04.
Gemeindeversammlung Fernwarme (Anhang) Mi, 27.04.
Maifeuer FFW Sa, 30.04.
Landtagswabhl So, 08.05.
Ausflug Gemeinde/SoVD Mi, 11.05.
Kinderfest Sa, 21.05.
Abschlussfeier FuBball Sa, 21.05.
Nachster Pulsschlag Mi, 25.05.
Fahrradtour SV Puls Do, 26.05.

Kindertrefftermine:
Dienstag, 03.05. bis 3 Jahre
Mittwoch, 04.05. ab 4 Jahre

Geplante FulRballspiele in Puls:

Die Zweite — TuS Nortorf Il So, 01.05.-12:00 Uhr
Die Erste — FSG Kaltenkirchen So, 01.05.-14:00 Uhr
Die Dritte — Gut-Heil Litjenwestedt Ill Fr, 13.05.- 19:00 Uhr

Freitag, 22. April - Container fiir Laub und Gartenabfille
Ab Freitag wird auf dem Hof von Familie Kroger,
Meiereistrale 52 und in der SchulstraBe, Am Spielplatz
wieder ein Container fur Laub und Gartenabfille (kein
Buschwerk) stehen. Die Familie bittet, wegen spielender
Kinder nicht die Hofeinfahrt zur An- bzw. Abfahrt zu
benutzen.

Jens Stéver, Blirgermeister

Freitag, 22. April / 13. Mai - Fahrbiicherei

Der Biicherbus steht turnusmaRig von 11:40 - 12:00 Uhr
und von 12:55 -13:25 Uhr am ehemaligen
Feuerwehrgeratehaus. Bestellen Sie nach Moglichkeit die
Medien telefonisch, per Mail oder Gber unseren Online-
Katalog vor. Fir das Betreten der Fahrbiicherei oder das
Tauschen von Medien gelten die aktuellen Corona Regeln.

Dienstag, 26. April - Seniorennachmittag

Der nachste Seniorennachmittag findet um 14:30 Uhr im
Dorpshus statt. Wir hoffen auf rege Beteiligung und freuen
uns auf Euch.

Ulla und Anke

Samstag, 30. April - Maifeuer

In diesem Jahr wird wieder unser Pulser Maifeuer auf dem
Ringreiterplatz stattfinden. Alle sind herzlich willkommen!
Beginn ist (bei hoffentlich bestem Wetter) am Samstag um
18:00 Uhr. Fir das leibliche Wohl ist natiirlich gesorgt. Wir
freuen uns auf ein paar gemitliche Stunden.

Martin Wiese, FFW Puls

Sonntag, 08. Mai - Landtagswabhl in Schleswig-Holstein
Die nachste Landtagswahl in Schleswig-Holstein findet am
Sonntag, den 8. Mai 2022 von 08:00 bis 18:00 Uhr statt.
Bei der Wahl werden die (mindestens) 69 Abgeordneten
des schleswig-holsteinischen Landtags in Kiel gewahilt.
Wahlraum ist unser Dorfgemeinschaftshaus (Dieckenweg
10). Aktiv wahlberechtigt ist jeder Deutsche, der das 16.
Lebensjahr vollendet hat und seit mindestens drei
Monaten seinen (Haupt-)Wohnsitz in Schleswig-Holstein
hat. Jeder Wahler hat (seit 2000) wie bei der
Bundestagswahl zwei Stimmen. Mit dem ersten Kreuz
wahlt man den Kandidaten von einem Wahlkreis in den
Landtag. Mit dem zweiten Kreuz bestimmen die Wahler,
wie viele Abgeordnete eine Partei insgesamt in den
Landtag schicken darf. Die Legislaturperiode betragt funf
Jahre. Das miisst Ihr zur Landtagswahl mitbringen:

® Euren Personalausweis

¢ Eure Wahlbenachrichtigung

Es besteht auch die Méglichkeit zur Briefwahl. Macht von
Eurem Wahlrecht Gebrauch und entscheidet, wer Euch flr
die nachsten fiinf Jahre im Parlament vertreten wird. In
diesem Sinne: Am 8. Mai ist Landtagswahl! Sagts weiter,
informiert Euch und geht wahlen! Auch diesmal hofft die
Gemeindevertretung Euch am Wahltag begrifRen zu
dirfen.

Jens Stéver, Wahlvorsteher
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Mittwoch, 11. Mai - Seniorenausflug der Gemeinde und

Donnerstag, 26. Mai - Fahrradtour SV Puls

des SoVD Puls

In diesem Jahr méchten wir wieder eine Halbtages-Tour
anbieten. Wir bleiben in Schleswig-Holstein und mdchten
mit Euch in das Stadtchen Meldorf fahren. Hier werden wir
ab 13:00 Uhr eine ca. dreiviertelstiindige Domfihrung
erhalten und im Anschluss besuchen wir nach einem
kurzen FuBweg (ca. 400 m) das Landwirtschaftsmuseum.
Es ist bis heute das einzige seiner Art in Norddeutschland
und bildet nicht nur das Landleben zwischen 1870 und der
Gegenwart ab, sondern ist auch zugleich Arbeitsplatz fir
viele Menschen mit Behinderung, die sich hier um alles
kiimmern. Auf der Rickfahrt werden wir in St.
Michaelisdonn erwartet zu 1 Stiick Torte und Kaffee oder
Tee. Wir hoffen, dass dieser Ausflug euren Geschmack trifft
und freuen uns auf viele Anmeldungen.

Abfahrt: 12:00 Uhr

Abfahrtsort: ehemaliges Feuerwehrgeradtehaus
(SchulstraRe)

Rickkunft: ca. 17:30 Uhr

Kostenbeitrag: 10,00 Euro p.P.

Anmeldefrist: bis Dienstag, den 03.05.22
Anmeldung: bei Dorte Mertens (Tel:859477) oder
bei Renate Schmidt (Tel: 783)

Dérte Mertens, Sozialausschussvorsitzende Gemeinde Puls

Samstag, 21. Mai - Kinderfest

Die Spiele beginnen um 13.00 Uhr in unserem neuen
Dérpshus. Die Planungen sind im vollen Gange.
Kuchenspenden sind wieder gerne genommen. Wer einen
Kuchen spenden mdchte, meldet sich bitte bei Kerrin
Holling. Damit das Kinderfest 2022 ein voller Erfolg wird,
bitten wir alle Pulser um tatkraftige Unterstlitzung. Wir
sehen uns am 21. Mai im Dorpshus!

Sandra Ehlert, Im Namen des Kinderfestvorstands

Samstag, 21. Mai - Abschlussfeier des FC Reher/Puls

Die jahrliche Abschlussfeier unserer beiden Vereine
gastiert dieses Jahr wieder bei uns in Puls. Das Fest wird
nach dem letzten Saisonspiel unserer 1ten Mannschaft
(16:00 Uhr in Boostedt) ab 19:00 Uhr am und beim
Dorfergemeinschaftshaus in Puls stattfinden. Wie immer
sind alle Spieler, Helfer, Mitglieder sowie Zuschauer und
Fans eingeladen mit uns die Saison ausklingen zu lassen.
Fir was Warmes im Magen und das ein oder andere
Kaltgetrank wird gesorgt sein. Wir hoffen auf einen
erfolgreichen Saisonschlussverlauf fiir die Mannschaften,
welchen wir hier gemeinsam mit euch feiern wollen. Bis
dahin mit sportlichen GriiRen

Vorstand SV Puls

Mittwoch, 25. Mai - Nachster Pulsschlag

Beitrdge fir den Pulsschlag 05/2022 bitte bis zum
21. Mai per Mail an pulsschlag@gemeinde-puls.com, an
Jens Stover, Tel. 8498, oder an Rolf Brandenburg, Tel.
1568. Flr den 22. Juni ist die ndchste Ausgabe vorgesehen.

Unsere Fahrradtour des Sportvereines am
Himmelfahrtstag wird nicht wie gewohnt stattfinden.
Aufgrund des Jubildums des TSV Reher an diesem Tage
wird es eine kleine Radtour nach Reher zum Frithshoppen
geben. Getroffen wird sich hier um 10 Uhr mit Rad am
Sportlerheim, sodass wir punktlich zum Spielen der Alt
Duvenstedter Kapelle in Reher sind. Auf das uns das
Wetter keinen Strich durch die Rechnung zieht.

Vorstand SV Puls

Berichte und Ankiindigungen

SoVD hatte seine JHV am 08.04.2022

Am 08. April um 18.00 Uhr eréffnete unsere 1. Vorsitzende
Renate Schmidt die Jahreshauptversammlung des
Sozialverbandes Deutschland Ortsverband Puls. Sie
begriiBte 48 Mitglieder inklusiv Gaste. Unser Essen fand
nach der BegriRung und Gedenken der Verstorbenen
statt. Danach folgten GruRworte des Blirgermeisters und
von Christa Moller vom Kreis. Die Schatzmeisterin und der
Vorstand wurden entlastet, nachdem das Protokoll von der
letzten JHV und alle Berichte verlesen waren. Die Wahl des
Vorstandes stand an. Es wurde ein neuer Beisitzer gewahlt,
die anderen Wiederwahl. Es folgten die Ehrungen: Sieben
Ehrungen fiir 10 Jahre Mitgliedschaft, zwei Ehrungen fiir 25
Jahre Mitgliedschaft. Ehrungen fiir ehrenamtliche
Tatigkeit: 1 x fur 10 Jahre, 1 x fiir 20 Jahre und 1 x fir 30
Jahre. Fir gute Unterhaltung sorgte ,De Postbidel” aus
Rendsburg, anschlieBend gemiitlicher Ausklang. Dank
noch mal an Alle, die bei dem reibungslosen Ablauf
unterstitzt haben und die fiir den leckeren Nachtisch
gesorgt haben.

Schriftfiihrerin, Sibylle Grundmann

Riickblick JHV FF Puls am 9. April 2022, 19:30 Uhr

Am Samstag, dem 09. April, fand die diesjahrige
Jahreshauptversammlung der FF Puls statt. Nach einer
Schweigeminute fiir unsere verstorbenen Kameraden
Heinz Neumann und Klaus Boie begriRte der Wehrfiihrer,
Thorsten Hitzwebel, die anwesenden Kameradinnen und
Kameraden sowie die Gaste.

Da im vergangenen Jahr pandemiebedingt keine JHV
stattfinden konnte, verlas Thorsten gleich zwei
Jahresberichte aus 2020 und 2021. Diese waren im Hinblick
auf die Einsatzlage relativ ruhig und in Bezug auf die
Durchfiihrbarkeit von Lehrgangen und Dienstabenden
stark gepragt von den Auswirkungen der Pandemie.
Thorsten bedankte sich ausdriicklich fur das ehrenamtliche
Engagement der Kameradinnen und Kameraden und hob
insbesondere den Neubau des Multifunktionshauses
hervor, welcher fur die FF Puls einen absolut positiven
Fortschritt bedeutet.

Thorsten beendete nunmehr seine Amtszeit als
Wehrfiihrer der FF Puls und trat in die Reserveabteilung
ein. Fur seine geleisteten Dienste und sein groRes
Engagement sprachen ihm sowohl der Biirgermeister Jens
Stover als auch die anwesende Amtswehrfiihrung
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(Matthias  Venohr und Marco Bruhn) ihren
aullerordentlichen Dank und ihre Anerkennung aus.

Im Anschluss wurde daraufhin Oliver Ohrt einstimmig zum
neuen Wehrfihrer unserer Feuerwehr gewdhlt. Weitere
Wahlergebnisse:

Zum stellv. Wehrfiihrer: Christian Schmid

Zum Schriftwart: Mathis Nowak

Zum stellv. Kassenwart: Tim Wittmaack

Zur Funkwartin: Friederike Martens

Zum Kassenprifer: Sascha Behrens

Ehrungen erhielten bzw. erhalten die Kameraden:

70 Jahre: Hans-Jirgen Sierk

60 Jahre: Wilhelm Heesch

40 Jahre: Carsten Wulff

25 Jahre: Jorn-Thore Heesch, Nils Wrigg

10 Jahre: Katy Voss, Lukas Rilhmann, Andreas Martens,
Marten Nowak

Zu den Beférderungen:

Zum Hauptfeuerwehrmann: Stefan Grundmann und
Martin  Wiese. Zur Oberfeuerwehrfrau: Friederike
Martens. Zum Oberfeuerwehrmann: Marcel Bernert,
Mathis Nowak, Thomas Knosowski

Insgesamt vier Kameradinnen und Kameraden haben die FF
Puls im Laufe der letzten 2 Jahre verlassen. Dafiir konnten
auf der JHV jedoch auch vier Neuaufnahmen durchgefiihrt
werden: Henning Wiekhorst, Jonas Wittmaack, Jannik|
Vollertsen und Sascha Behrens.

Thorsten begriiSte die neuen Kameraden als wichtigen Teil
der FF Puls und wiinschte Ihnen fiir lhre Zeit in der
Feuerwehr alles Gute.

Im Anschluss an die GruRBworte der anwesenden Gaste
(Amtswehrfiihrer Matthias Venohr und Blirgermeister Jens
Stoéver) sowie der Abhandlung der weiteren Tagesordnung,
wurde es bei einem guten Essen traditionell gemitlich.

JHV SV Puls im Juni

Die Jahreshauptversammlung des SV Puls ist fiur den
17. Juni um 19:00 Uhr im Dorpshus geplant. Naheres dazu
mit der Tagesordnung im nachsten Pulsschlag.

Ehrenamtliche Hilfe

& gezielte Spenden gesucht!
Liebe Mitbirger/innen, wir brauchen Euch. Lasst uns die
aktuelle Situation zusammen meistern und den
Geflichteten aus der Ukraine mit helfenden Handen
begegnen. Wir freuen uns Uber jede Unterstiitzung.
Meldet Euch gerne unter: 0163-9140478 / 04892-899837
ehrenamt-hilft@schenefeld.de
Ehrenamtliche Gruppe in Schenefeld in Zusammenarbeit
mit dem Amt
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Konfirmiert werden in diesem Jahr:
In der Bonifatiuskirche Schenefeld am 01. Mai 2022
Marietta Heesch und Marlene Holling
Wir wiinschen den Konfirmanden alles Liebe und Gute auf
ihrem Weg ins Erwachsenenleben.
Gemeinde Puls

Landfrauenverein Schenefeld
und Umgebung e.V.

Genuss fiir Geist und Gaumen

Der Tagesausflug nach Plon beginnt mit einem Stadtrundgang und der Besichtigung des

Danach ist der Tag noch nicht zu Ende: Die Fielmann

Mittwoch " g
11. Mai 2022 Pl6éner Prinzenhauses.
8.00 Uhr Zu Mittag kehren wir in ein traditionelles Restaurant direkt am Pléner See ein.
Marktplatz Bei der anschlieRenden Schifffahrt (iber den GroRen Pléner See geht es vorbei an Natur-
schutzgebieten, einsamen Inseln und hibschen Dérfern.
g Zwischendurch erwartet uns ein Kaffeegedeck mit frisch gebackenem Kuchen in uriger At-
Ruckfahrt mospha
i phére.
ab PIén
ca. 19.00 Uhr

Akademie Schloss Plon wollen wir bei einem Rundgang
kennenlernen. Wir werden gefthrt durch den Meister-
schulbereich mit einem kurzen Einblick in die heutige Nut-
zung des Schlosses, den "Rittersaal”, die herzoglichen
Gemacher, die restaurierte zweigeschossige "Kapelle"
mit freigelegten Wandmalereien.

Kosten: 65,00 € (einschl. Stadtrundgang, Schifffahrt, Mittagessen, Kaffee und Kuchen und Schloss-Fiihrung)
Anmeldung bis: 25. April 2022 bei Ute Ibs Tel. 04892 600




Wir fahren mit den Landfrauen Wacken nach
Bad Zwischenahn, Ostfriesland
Zum Programm gehdéren u. a. eine Tagesfahrt nach Holland, Fahrt nach Wiesmoor
Weitere Informationen und ein Tag in Wilhelmshaven.
gibt es bei der Kosten 499,00 € pro Perscen im Doppelzimmer,
Anmeldung der Einzelzimmer-Zuschlag betragt 55,00 €

Mittwoch bis Sonntag
18. bis 22. Mai 2022

Anmeldung: Nahere Informationen konnen bei Gunhild Gottsche, Tel. 04892 449,
erfragt werden
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} Amt Schenefeld
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Kursankiindigung — 22.04.2022

Im geplanten Kurs Handlettering unter der Leitung von Daniela Steenblock sind noch 4

freie Plitze.

Kursort: GGS Schenefeld — 18.30 Uhr —21.00 Uhr

Thema: Beim Handlettering werden wir mit einfachen Mitteln wie Bleistift und Brush Pen
Worte gestalten, dass Emotionen der Texte auch optisch an Ausdruck gewinnen.

Die gezeichneten Buchstaben sind ideal fiir Plakate, Cover, Hochzeitskarten und

Vieles mehr.

Kursgebiihr: 16,00€

Kursankiindigung — 27.04.2022

Im geplanten Kurs Nachhaltig Einkaufen - DIY unter der Leitung vom Verein Zero

Waste ltzehoe sind noch Plitze frei.

Kursort: GGS Schenefeld — 17.00 Uhr —19.00 Uhr

Thema: Nachhaltig zum Einkaufen gehen mit einem, aus einem Tetrapack gefalteten
Portemonnaie und mit Gemiisenetzen/Brotbeutel z.B. aus ausgedienten Gardinen oder
einem nicht mehr bendtigten Oberhemd. Es ldsst sich vieles unter einem anderen
Verwendungszweck weiterbenutzen. Material in Form von ausgedienten leichten
Kleidungsstiicken sowie Nahutensilien (Nahmaschine, Schere, Garn etc.) kénnen gerne
mitgebracht werden. Es entstehen keine Kosten, wir wiirden uns tGiber eine Spende
zugunsten unseres Vereins "Zero-Waste-ltzehoe" sehr freuen.

Kursgebiihr: Spende fiir den Verein

Kursankiindigung — 18.05.2022

Im geplanten Kurs Progressive Muskelentspannung unter der Leitung von Elke

Reimers sind noch 6 freie Platze.

Kursort: Louisenbad / Pavillon — 10.00 Uhr — 11.00 Uhr

Thema: Die progressive Muskelentspannung (PMR) nach Jacobsen ist ein einfach zu
erlernendes Tiefenmuskel-Entspannungsverfahren. Verschiedene Muskelgruppen
werden nacheinander angespannt und anschlieRend spontan gelockert und dabei
in die Entspannung hinein gefiihlt. Dadurch schaltet der gesamte Organismus mit
allen Organsystemen um in Richtung Ruhe und tiefe Gelassenheit. Wie im Schlaf
werden Reserven aufgebaut, korperliche Erholung, angenehmes ausgeglichenes
Befinden und geistige Frische erreicht. Eingebettet in Fantasiereisen sorgt dies fir
ein groBartiges Erholungs- und Wohlbefinden. Ein "Time out" aus dem Hamsterrad
des Lebens.

Kursgebiihr: 34,00€



